Стандартная лечебно-реабилитационная программа Центра включает в себя:

1. Консультация врача

2. Диетическое пятиразовое питание

3. Медикаментозная терапия

4. ЛФК, лечебная технология пилатес или «Хьюбер»-технология

5. Терренкур, Скандинавская ходьба или лыжная прогулка

6. Климатолечение

7. Фитотерапия (сборы)

- витаминный

- противовоспалительный

- успокоительный

-желчегонный

- урологический
8. Лечение питьевыми минеральными водами

9. Классический массаж 2 ед. или аппаратный, или вакуумный
10. Теплолечение 
- парафин-озокеритовые аппликации

- пелоидотерапия

11. Физиотерапевтические процедуры – 2.

- ТЭС- терапия

- Инфита

- СМТ

- Электрофорез лекарственный

- Ингаляции

- Галотерапия

- Магнитолазерная терапия

- УЗ

- ДМВ-терапия

-КВЧ
12.Психолог, психотерапевт, социолог

- скрининговая психодиагностика

- психофизиологическая разгрузка

- групповое консультирование
Процедуры назначаются согласно индивидуально составленной лечебно-реабилитационной программе в необходимом объеме.

