Действия при пожаре в местах массового скопления людей

Прежде всего, входя в любое незнакомое здание, постарайтесь запомнить свой путь, обращайте внимание на расположение основных и запасных выходов. Сделайте это своей привычкой.

Что делать, если пожар застиг вас в больнице, кинотеатре и т. п.?

1. Если вы услышали крики «Пожар! Горим!» либо сами почувствовали запах дыма, увидели пламя, постарайтесь сохранять спокойствие и выдержку. Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности, выясните, откуда она исходит. Спокойно, без паники покиньте помещение наиболее безопасным путем.

2. Позвоните в пожарную охрану по телефону «01»  со стационарных телефонов и «101» для мобильных телефонов.
3. Если двигаться придется в толпе, останавливайте паникеров, помогайте тем, кто скован страхом и не может двигаться, разговаривайте с ними. Спокойно и внятно, поддерживайте под руки.

4. Оказавшись в толпе, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав кулаки. Отклоните корпус назад, упираясь ногами, и попытайтесь сдерживать напор спиной, освободив пространство впереди и медленно двигаясь.

5. Не входите туда, где большая концентрация дыма.

6. Не пытайтесь спасаться на расположенных выше этажах или удаленных помещениях.

7. Если все-таки ситуация складывается таким образом, что из-за повышенной концентрации дыма и сильного жара вы не можете покинуть здание, ждите помощи пожарных.

8. Если чувствуете в себе достаточно сил, а ситуация близка к критической, крепко свяжите шторы, предварительно разорвав их на полосы, закрепите их за батарею отопления или другую стационарную конструкцию (но не за оконную раму) и спускайтесь. Во время спуска не нужно скользить руками.

Спасая пострадавшего при пожаре, выбираясь из огня, надо соблюдать следующие правила:

- если нет более надежных средств защиты, прежде чем войти в горящее помещение, накройтесь с головой мокрым покрывалом, пальто, плащом, куском плотной ткани;

- дверь в задымленном помещении открывайте осторожно, медленно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока воздуха;

- в сильно задымленном помещении двигайтесь ползком, или пригнувшись;

- для защиты от угарных газов дышите через увлажненную ткань. Помните, что обычный противогаз не защищает от угарных газов;

- если на вас вспыхнула одежда, ложитесь на землю, на пол и, перекатываясь, сбивайте пламя (бежать нельзя – это еще больше раздувает огонь);

- на человека в горящей одежде набросьте пальто, плащ или покрывало, плотно прижмите;

- выходите из зоны пожара в наветренную сторону, то есть в ту, откуда дует ветер.

Как действовать при пожаре в транспорте

Немедленно сообщите о пожаре водителю.

Откройте двери кнопкой аварийного открывания дверей.

Если это не удается, разбейте боковые окна или откройте их как аварийные выходы (по инструкции).

По возможности тушите огонь с помощью огнетушителя, находящегося в салоне.

Боритесь с паникой.

Спасайте в первую очередь детей и тех, кто не может сам о себе позаботиться.

Не толпитесь у дверей, если там образовалась давка, лучше выбейте окно.

Защитите рот и нос от дыма платком, шарфом, рукавом, полой куртки и т. д.

Выбравшись из горящего транспорта, сразу же начинайте помогать другим. Не трогайте при этом металлические части транспорта – они могут оказаться под напряжением.

Помните!

Соблюдение мер пожарной безопасности – это залог вашего благополучия,
сохранности вашей жизни и жизни ваших близких!

Отделение организации службы, подготовки и пожаротушения 
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