Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного  образования детей

«Детско-юношеская спортивная школа»
РАСПИСАНИЕ      ЗАНЯТИЙ

        ( 2015-2016 учебный год)
	Вид спорта
	тренер  
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Место занятий



	Гиревой спорт
	Керимов Р.Г.
	16.00-21.00
	16.00-21.00


	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	12.00 – 14.00
	-------
	Тренажерный.

Зал ДЮСШ

	Ушу - САНЬШОУ
	Шадрин А.Е.
	18.00-20.30


	___
	18.00-20.30


	_____
	18.00-20.30


	18.00-20.30


	-------
	МОУГимназия

	Хоккей
(2002-2003 г.р.)

	Балакин О.Н.
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	-------
	-------
	МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	Хоккей

(2005 - 2006 г.р.) 
	Пантелеев Д.В.

Долбилов К.А.
	------
	17.30-20.30
	17.30-20.30
	17.30-20.30
	17.30-20.30
	13.30-16.30
	13.30-16.30
	МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	Хоккей

(2007 - 2009 г.р.) 
	Семкин В.Д.
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-20.00
	17.30-19.30
	------
	-------
	МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	Хоккей

(вратари)
	Тиханов А.В.
	18.30-20.30
	-------
	18.30-20.30
	18.30-20.30
	17.30-20.30
	-------
	-------
	МБОУ ДОД «ДЮСШ»

	Футбол

	Кононович С.В.
	18.00-19.30

МБУ «СОК»
	-------
	-------
	18.15 – 19.40
	18.00-19.00

МБУ «СО»
	15.00-18.00
	12.00-14.00

	МБУ «СОК»

школа№7

	Баскетбол 

	Вавилов А.А.
	-------
	19.00 – 21.00


	-------
	19.00 – 21.00


	20.00 – 22.00


	16.00 – 19.00

	-------
	МОУГимназия



	Волейбол
	Павлов А.Ю.
	17.30 – 19.30
	---------

	17.00 – 19.00
МБУ «СОК»
	17.00-19.00


	---------
	----------
	-------
	ГИМНАЗИЯ



	Легкая атлетика
	Рудов Н.Ю.
	18.15 – 20.00
	____
	18.15 – 20.00
	
	18.15 – 20.00
	18.15 – 20.00
	
	школа № 7

	Бадминтон


	Старикова Л.П.
	-------
	17.00-19.00
	-------
	17.00-19.00
	-------
	-------
	11.00-14.00
	КФК «ВЫМПЕЛ»




Информацию можно получить по телефону 8 (34345)3-08-00, e-mail: dolbilov.a@mail.ru
Расписание занятий секций муниципального бюджетного учреждения 
«Спортивно-оздоровительный комплекс»

	№ п/п
	Секция
	Возраст
	Инструктор
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	1
	Волейбол (муж.)
	18 и старше

Взрослые (группа здоровья)
	Черкасова

Марина Александровна
	
	
	1700 – 1900

Спорт. зал
	
	
	
	

	2
	Волейбол (жен.)
	Взрослые 18 и старше (группа здоровья)
	Черкасова

Марина Александровна
	
	1900 – 2100

Спорт. зал
	
	
	
	
	

	3
	Бокс
	Дети, взрослые
	Ким

Грома Евгеньевич
	1930 – 2130

Спорт. зал
	
	1930 – 2130

Спорт. зал
	
	1930 – 2130

Спорт. зал
	
	

	4
	Теннис
	18 и старше

Взрослые
	Таубер

Михаил Юрьевич
	
	1700 – 1900
Спорт. зал
	
	1700 – 1900
Спорт. зал
	
	1000 – 1200
Спорт. зал
	

	5
	Хоккей
	18 и старше

Взрослые
	Латухин

Сергей Александрович

Овечкин

Сергей Юрьевич
	2100 – 2300
	2100 – 2300
	2100 – 2300
	2100 – 2300
	2100 – 2300
	Соревнования (выезд) 

	6
	ОФСП
	18 и старше

Взрослые
	Керимов

Рустам Гудратович
	1600 –2000
Тренаж. зал
	1600 –2000
Тренаж. зал
	1600 –2000
Тренаж. зал
	1600 –2000
Тренаж. зал
	1600 –2000
Тренаж. зал
	
	

	7
	Футбол
	18 и старше

Взрослые
	Удинцев

Павел Валентинович
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	Соревнования

(выезд)

	8
	Лыжная секция
	Дети, взрослые
	Балакин

Павел Александрович
	1530 – 1730
	
	1530 – 1730
	
	1530 – 1730
	Соревнования

(выезд)

	9
	Авто спорт
	18 и старше

Взрослые
	Каржавин

Валерий Геннадьевич
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	1800 – 2000
	Соревнования

(выезд)


Информацию можно получить по телефону 8 (34345)3-35-80, e-mail: sportns@mail.ru












